
1 / 2 

 

 FICHE CONSEILS  CORONAVIRUS, AIDE AU CHOIX D’UN MASQUE DE QUALITÉ POUR SE PROTÉGER   COVID-19 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Version à jour au 10/04/2020  

Ces éléments sont mis à jour régulièrement sur le site www.preventionbtp.fr

 Masque à usage non sanitaire  Masque de protection Masque chirurgical Masque de protection 
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 Catégorie 1 
 

FFP1 Type I  Type II Type II-R FFP2  FFP3 

Pour qui ? Destiné aux personnels amenés à travailler à moins d’un mètre d’une autre personne ou à 
intervenir chez une personne à risque de santé. 
 
Dans le cas d'un travail de plusieurs opérateurs dans un environnement confiné sans 
ventilation, le port du FFP1 devra être privilégié.  

Destiné aux personnels amenés à travailler à moins 
d’un mètre d’une autre personne ou à intervenir 
chez une personne à risque de santé. 
 
Type II : Destiné aux personnels amenés à 
travailler à intervenir chez une personne malade. 

 

Destiné aux personnels amenés à se protéger à la fois 
d’un risque métier habituel et du Covid-19. 
 
Ils offrent une protection supérieure par rapport aux 
masques précités.  

Fonctionnement ? Des masques alternatifs en tissu protégeant des 
projections de gouttelettes avec une efficacité de 
filtration > 90% pour des particules émises. 

Filtre l’air expiré et inspiré et stoppe les 
virus, des bactéries et autres particules. 
Filtrant au moins 80 % des aérosols avec 
une fuite totale vers l’intérieur < 22 %. 
 
 
 
Il existe des masques avec des soupapes 
(valves) d’expiration pour offrir un 
meilleur confort au moment de 
l’expiration : ils ne filtrent pas 
habituellement l’air expiré (pour cela, il 
est important de porter le même niveau 
de protection). 
 

Protège contre les propagations de gouttelettes 
lorsqu’une personne contaminée tousse ou éternue, 
et protège ainsi les autres avec un taux de filtration 
de : 

Filtre l’air expiré et 
inspiré et stoppe les 
virus, des bactéries et 
autres particules.  
Filtrant au moins 94 % des 
aérosols avec une fuite 
totale vers l’intérieur  
< 8 %. 
 

Filtre l’air expiré et 
inspiré et stoppe les 
virus, des bactéries et 
autres particules.  
Filtrant au moins 99 % 
des aérosols avec une 
fuite totale vers 
l’intérieur < 2 %. 
 

Type I : > 95 % Type II :> 98 % Type II-R : > 98 % 
et une 
résistance aux 
projections 

Il existe des masques avec des soupapes (valves) 
d’expiration pour offrir un meilleur confort au 
moment de l’expiration : ils ne filtrent pas 
habituellement l’air expiré (pour cela il est important 
de porter le même niveau de protection). 
 

Protection contre le 
Covid-19 du porteur du 
masque ? 

Oui à condition d’un port collectif et de respecter 
les prescriptions d’utilisation. 
 
En présence de poussières et d’éléments salissants, 
l’utilisation de masques lavables est non 
recommandée. 

Oui à condition que : 

• Le masque épouse correctement la 
forme du visage. 

• Le masque soit correctement porté et 
retiré : 

▪ il convient de ne pas le mettre en 

position d’attente sur le front ou sous 

le menton pendant et après utilisation. 

▪ Ne pas remettre en place un masque 

qui a été retiré du visage. 

Oui à condition d’un port collectif et de respecter 
les prescriptions d’utilisation. 

Oui à condition que : 

• Le masque épouse correctement la forme du 
visage. 

• Le masque soit correctement porté et retiré : 

▪ il convient de ne pas le mettre en position 
d’attente sur le front ou sous le menton pendant et 

après utilisation. 

▪ Ne pas remettre en place un masque qui a été 
retiré du visage. 

Normes concernées ? Soit la EN 149, soit le protocole d’essai élaboré par 
les organismes notifiés ou soit le protocole d’essai 
décrit par la DGA du 25 mars 2020  

EN 149 ou d’autres normes similaires 
autorisées par le ministre de l’Action et 
des Comptes publics (voir le tableau des 
correspondances). 
 

En 14683 ou d’autres normes similaires autorisées 
par le ministre de l’Action et des Comptes publics 
(voir le tableau des correspondances). 

EN 149 ou d’autres normes similaires autorisées par 
le ministre de l’Action et des Comptes publics (voir le 
tableau des correspondances). 
 

Quels marquages ? Les performances devront être mentionnées 
sur l’étiquetage et l’emballage (de l’auto-

déclaration). Les essais seront publiés après 

contrôle sur : 

https://www.entreprises.gouv.fr/covid-

19/liste-des-tests-masques-de-

protection (Attention: éviter les masques 

avec la mention « Test en cours » ou « Non 

testé », prendre uniquement les masques 

avec une filtration > 90%) 

Règlement (UE) 2016/425EPI « EPI » : 
EPI catégorie 3 - Marquage CE basé sur 
une attestation UE de type délivrée par 
un organisme notifié ou une 
correspondance selon d’autres normes 
similaires. 

Directive 93/42/CEE «  
Dispositifs médicaux » : Marquage CE basé sur une 
auto-déclaration du fabricant ou une 
correspondance selon d’autres normes similaires. 

Règlement (UE) 2016/425EPI « EPI » : EPI catégorie 3 
- Marquage CE basé sur une attestation UE de type 
délivrée par un organisme notifié ou une 
correspondance selon d’autres normes similaires. 

S’agit-il d’un EPI ? Non  Oui Non  Oui Oui 

https://www.entreprises.gouv.fr/covid-19/liste-des-tests-masques-de-protection
https://www.entreprises.gouv.fr/covid-19/liste-des-tests-masques-de-protection
https://www.entreprises.gouv.fr/covid-19/liste-des-tests-masques-de-protection
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 FICHE CONSEILS   
TABLEAU DES CORRESPONDANCES, 

NORMES ADMISES POUR L’IMPORTATION DE MASQUES DE PROTECTION 
PENDANT LA CRISE SANITAIRE DU COVID-19 

  COVID-19  

 

 

 
 
 

Type d’équipements de protection individuelle Norme harmonisée européenne / Classe de 
protection 

Normes étrangères / Classe de protection 

Masques à usage médical («masques chirurgicaux») Norme EN 14683:2019 

(types I, II, et II-R) 
Type I : ASTM F2100-19 level 1 ou YY/T 0969-2013 ou YY 0469-

2011 

Type II-R: ASTM F2100-19 level 2 et ASTM F2100-19 level 3 

Masques de protection respiratoires à usage médical (FFP2) Norme EN149+A1:2009 

«Appareils de protection respiratoire - Demi-masques 
filtrants contre les particules - Exigences, essais, marquage» / 
FFP3 

Norme américaine NIOSH 42 CFR 84/N95 ainsi que P95 et R95  

 

Norme chinoise GB2626-2006/KN95 ainsi que KP95  

 

Norme australienne et néozélandaise AS/NZS 1716:2012/P2  

 

Norme brésilienne ABNT/NBR 13698:2011/PFF2  

Norme mexicaine NOM-116-2009/N95 ainsi que P95, R95  
  

Norme japonaise Japan JMHLW-Notification 214, 2018/DS2 ainsi que DL2  

 

Norme coréenne KMOEL - 2017-64/1re classe  

 

Équipements de protection individuelle hors usage médical : masque de 

protection (FFP3) 

NF EN 149 : 2001+A1:2009 

«Appareils de protection respiratoire - Demi-masques 

filtrants contre les particules - Exigences, essais, 
marquage» / FFP3 

Norme américaine NIOSH 42 CFR 84/N99, ainsi que N100, P99, P100, R99, R100  

 

Norme chinoise GB2626-2006/KN100 ainsi que KP100  

 

Norme australienne et néozélandaise AS/NZS 1716:2012/P3  

 

Norme mexicaine NOM-116-2009/ N99, ainsi que N100, P99, P100, R99, R100  

Norme japonaise Japan JMHLW-Notification 214, 2018/DS3 ainsi que DL3  

 

Norme brésilienne ABNT/NBR 13698:2011/PFF3  

 

 

Attention : une protection revendiquée doit être prouvée ! 

• Tout masque dont la fiche technique n’est conforme à aucune des normes précitées ne garantira pas la protection recherchée ; 

• Toute revendication non justifiée par une attestation de conformité aux normes en vigueur peut être interprétée comme une tentative d’escroquerie ; 

• Ne pas confondre une protection anti-pollution avec une protection contre les virus (cette confusion est fréquente, notamment avec les masques dédiés aux cyclistes urbains). 

 



COVID-19

CORONAVIRUS,
PORTER EFFICACEMENT SON MASQUE POUR SE PROTÉGER  

DANS L’ATELIER ET SUR LE CHANTIER DU BTP

FICHE CONSEILS

Mettre en place son masque pour une protection efficace
	� Se laver les mains à l’eau et au savon ou avec une solution 

hydroalcoolique.
	 Extraire de l’emballage uniquement le masque qui sera porté. 
	� S’assurer que la mention imprimée sur le masque figure à l’extérieur.  

En absence d’indication spécifique, on applique sur le visage le côté  
le plus rembourré de la barrette.

	� Vérifier le sens du masque en plaçant la barrette nasale (si existante)  
sur le nez.

	� Tenir le masque en face du nez et de la bouche et passer les 
élastiques derrière la tête sans les croiser (pour les modèles  
« Bec de canard » et « FFP2 par pliage ») ou derrière les oreilles  
(selon les modèles).

Ajuster son masque pour une étanchéité efficace
�	� Pincer la barrette nasale (si existante) avec les deux mains  

pour l’ajuster au niveau du nez et limiter les fuites.
	� Abaisser le bas du masque sous le menton. Le masque doit couvrir  

à la fois le nez, le menton et la bouche.
	� Contrôler l’étanchéité des masques FFP (pour davantage d’efficacité,  

il est recommandé d’être rasé) :
		  • Obturer la surface filtrante avec les mains.
		  • Inhaler lentement et vérifier que le masque tend à s’écraser.
		  • S’il est possible d’inhaler facilement, le masque fuit.

Une fois le masque porté, ajusté et étanche 
� �	� Ne plus toucher le masque avec les mains. Chaque fois que le masque 

barrière est touché, le porteur doit se laver les mains à l’eau  
et au savon ou avec une solution hydroalcoolique.

	�� Éviter de baisser ou retirer le masque, notamment pour parler.  
Veiller à parler en maintenant le masque dans son état après  
sa vérification (étape n°8).

Retirer son masque avec précaution
	� Respecter la durée du port de masque (voir la notice du fabricant). 
	� Retirer le masque en saisissant par l’arrière les élastiques du jeu  

de brides, sans toucher la partie avant du masque et le jeter.
	� Se laver les mains à l’eau et au savon ou avec une solution 

hydroalcoolique après le retrait du masque.

Version à jour au 10/04/2020 – Ces éléments sont mis à jour régulièrement 
sur le site www.preventionbtp.fr
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CORONAVIRUS,
PRISE DE TEMPÉRATURE EN ENTREPRISE OU SUR CHANTIER

FICHE CONSEILS COVID-19

Parmi les symptômes du Covid-19 figure une augmentation de la température corporelle.  
La prise de température peut donc être utile pour déceler des personnes potentiellement 
atteintes du Covid-19, et éviter ainsi la contagion en isolant les personnes concernées.  
Certaines entreprises et chantiers peuvent donc souhaiter mettre en place ce type  
de contrôle d’entrée.

Attention, de nombreux porteurs du Covid-19, dits « asymptomatiques », n’ont pas  
de température et/ou ne présentent pas d’autres symptômes, et sont néanmoins contagieux.  
La prise de température ne donne donc pas d’assurance sur l’absence de risque de contagion 
des personnes contrôlées. Pour cette raison, le contrôle par prise de température  
n’est pas recommandé par la Haute Autorité de Santé.

Exigences préalables :
Toute mesure de prise de température doit respecter les dispositions du code du travail, 
et offrir toutes les garanties requises aux salariés concernés tant en matière d’information 
préalable, de conservation des données que des conséquences à tirer pour l’accès au site.

Recommandations pratiques :
�• �Saisir les instances représentatives du personnel pour les informer de l’intention de mettre

en œuvre des mesures de prise de température systématique à l’entrée des locaux.
�• �Information préalable à faire soit au travers du règlement intérieur, par note de service,

affichage ou tout autre mode d’information.
�Pour les chantiers, la mise en œuvre de mesures de prise de température à l’entrée
du chantier doit faire l’objet d’une décision :

�• �Du coordonnateur SPS, pour les chantiers soumis à coordination SPS. Quand cela
est applicable, le CISSCT doit être saisi au préalable.

�• Collective des entreprises intervenantes, avec information du maître d’ouvrage.
�• �La prise de température doit être faite dans un local à l’abri du soleil et du vent,

dans des conditions respectant la dignité des personnes.
�• �Seuls des thermomètres numériques sans contact peuvent être utilisés, en prise

de température frontale ou temporale (selon les indications du thermomètre utilisé).
�• �La prise de température doit être faite par une personne explicitement désignée et formée

à cet effet.
�• �L’enregistrement des données personnelles de santé est interdit, à moins d’être réalisé

par du personnel médical, médecin ou infirmier/infirmière.
�• �En cas de température supérieure à 38 °C ou de refus de la personne de se soumettre à

la prise de température, le référent Covid-19 du chantier ou de l’entreprise doit être avisé ;
ce dernier recommande à la personne concernée de rentrer chez elle et, le cas échéant,
de prendre contact avec son médecin traitant qui la mettra en arrêt maladie.
Appliquer les consignes de la fiche Covid-19 « Que faire en présence d’une personne
malade ? ».

Version à jour au 14/04/2020 – Ces éléments sont mis 
à jour régulièrement sur le site www.preventionbtp.fr



Un service

FICHE CONSEILS

Protocole d’intervention chez  
un particulier à risque de santé élevé

Assurer les réparations d’urgence chez les particuliers est une priorité pour les entreprises du BTP,  
est un acte de solidarité citoyenne essentiel. Dans le cas de travaux de première nécessité ou de 
réparation d’urgence au domicile de particuliers fragiles, dits « à risque de santé élevé », un protocole 
d’intervention doit être respecté pour éviter que le compagnon du BTP ne contamine la personne  
à risque (dans le cas où le compagnon serait un « porteur sain »).

Ne faire intervenir que des personnels en bonne santé.

COVID-19

Assistance technique en ligne

Mettre à disposition un kit de fournitures d’intervention particulier 
composé de :
	 • Combinaison jetable.

	 • Sur-chaussures.

	 • Gants neufs adaptés à la tâche. 

	 • Masque de protection respiratoire. 

	 • Gel hydroalcoolique.

	 • Lingettes désinfectantes.

	 • Eau et savon.

	 • Essuie-mains jetables.

	 • Sac à déchets.

Partager et faire respecter le mode opératoire suivant :
	 • Se déplacer en véhicule individuel.

	 • Se laver les mains (eau + savon ou gel hydroalcoolique).

	 • Enfiler la combinaison.

	 • Mettre ses gants métiers.

	 • �Positionner le masque.

	 • Maintenir le client (et sa famille) à l’écart de la zone de travail.

	 • Réaliser les travaux.

	 • Mettre les déchets dans un sac fermé et les emmener.

	 • Revenir au véhicule.

	 • Enlever les EPI, et les jeter dans un sac fermé.

	 • Se laver les mains (eau + savon ou gel hydroalcoolique).

Version à jour au 10/04/2020 – Ces éléments sont mis à jour 
régulièrement sur le site www.preventionbtp.fr



Un service

FICHE CONSEILS

Protocole d’intervention chez  
un particulier malade du Covid-19

Assurer les travaux de première nécessité ou de réparation d’urgence chez les particuliers est  
une priorité pour les entreprises du BTP, y compris au domicile de personnes malades du Covid-19. 
C’est un acte de solidarité citoyenne essentiel. Dans ce cas, un protocole d’intervention particulier  
doit être respecté pour éviter que le particulier malade ne contamine le compagnon du BTP.

Ne faire intervenir que des personnels en bonne santé et sur la base du volontariat.

COVID-19

Assistance technique en ligne

Version à jour au 10/04/2020 – Ces éléments sont mis à jour 
régulièrement sur le site www.preventionbtp.fr

Mettre à disposition un kit de fournitures d’intervention particulier 
composé de :
	 • Combinaison jetable. 
	 • Sur-chaussures. 
	 • Gants neufs adaptés à la tâche. 
	 • Masque chirurgical de type II ou II-R (ou masque FFP2)*. 
	 • Gel hydroalcoolique. 
	 • Lingettes désinfectantes. 
	 • Eau et savon. 
	 • Essuie-mains jetables. 

	 • Sac à déchets.

Partager et faire respecter le mode opératoire suivant :
	 • Se déplacer en véhicule individuel.
	 • Se laver les mains (eau + savon ou gel hydroalcoolique).
	 • Enfiler la combinaison.
	 • Mettre ses gants métiers.
	 • �*Positionner le masque chirurgical et vérifier que le malade ainsi que son entourage est 

également protégé par un masque chirurgical, sinon porter un masque FFP2.
	 • Maintenir le client (et sa famille) à l’écart de la zone de travail.
	 • Réaliser les travaux.
	 • Mettre les déchets dans un sac fermé et les emmener.
	 • Revenir au véhicule.
	 • �Enlever les EPI, et les jeter dans un sac fermé.
	 • Se laver les mains (eau + savon ou gel hydroalcoolique).



Un service

FICHE CONSEILS

Protocole d’intervention  
chez un particulier

Un protocole d’intervention doit être respecté pour travailler en toute sécurité,  
dans le cadre d’interventions et activités de chantier réalisées chez un particulier.

Si vous identifiez en amont la présence potentielle de « personnes à risque »  
ou de « personnes malades de Covid-19 » au domicile du particulier,  
reportez-vous aux protocoles disponibles pour ces types d’interventions.

COVID-19

Assistance technique en ligne

Version à jour au 10/04/2020 – Ces éléments sont mis à jour 
régulièrement sur le site www.preventionbtp.fr

Mettre à disposition un kit de fournitures d’intervention 
particulier composé de :

	 • Gants neufs adaptés à la tâche.
	 • Gel hydroalcoolique.
	 • Lingettes désinfectantes.
	 • Eau et savon.
	 • Essuie-mains jetables.
	 • Sac à déchets.

Partager et faire respecter le mode opératoire suivant :
	 • �Respecter une distance de 1 m avec le particulier,  

son entourage et toute autre personne.
	 • Se déplacer en véhicule individuel.
	 • Se laver les mains (eau + savon ou gel hydroalcoolique).
	 • Mettre ses gants métiers.
	 • Maintenir le particulier et son entourage, à l’écart de la zone d’intervention.
	 • Réaliser les travaux.
	 • Mettre les déchets dans un sac fermé et les emmener.
	 • Revenir au véhicule.
	 • �Enlever les EPI, et les jeter dans un sac fermé, avant de les nettoyer.
	 • �Se laver les mains (eau + savon ou gel hydroalcoolique).



CORONAVIRUS,
QUE FAIRE EN PRÉSENCE D’UNE PERSONNE MALADE  

OU SOUPÇONNÉE DE L’ÊTRE

COVID-19

En cas de personne présentant des symptômes  
sur le lieu de travail
▪ Isoler la personne et contacter le Samu 15.
▪ L’inviter à respirer à travers un linge ou un mouchoir.
▪ Lui faire porter un masque du type chirurgical.
▪ Éviter tout contact étroit, ne pas la déséquiper.
▪ �Lister les personnes qui l’ont côtoyé de façon rapprochée 

(1 mètre) et prolongée (+ 15 min) depuis l’apparition des 
symptômes et dans les 24 heures qui précèdent.

▪ Éloigner les autres personnes présentes.
 
1. La personne qui porte assistance se protège
▪ �Porter des lunettes de protection, des gants jetables,  

et un masque chirurgical ou FFP2.
▪ Se laver les mains avec eau-savon ou lotion hydroalcoolique.
▪ �Conserver des lingettes désinfectantes pour nettoyer les 

surfaces en contact.
▪ Se doter d’un sac à déchets.
 
2. En attendant la désinfection de la zone et avant de se 
déséquiper, la personne qui porte assistance s’assure de :
▪ Signaler et matérialiser chaque surface qui a été souillée.
▪ �Déterminer avec le gestionnaire du site les installations à 

neutraliser (climatisation, ventilation, escaliers…).
▪ �Condamner à titre de précaution les locaux non techniques 

(salle de pause, toilettes…).
 
3. La personne qui a porté assistance se déséquipe
▪ Se munir d’un sac.
▪ Retirer ses lunettes de protection.
▪ Retirer le masque.
▪ �Retirer les gants en veillant à ne pas toucher la surface 

extérieure.
▪ Mettre le tout dans un sac plastique et le fermer.
▪ Placer ce sac dans un deuxième sac qu’elle ferme à son tour.
▪ Abandonner le tout sur place jusqu’à la désinfection.
▪ Se frictionner les mains avec la solution hydroalcoolique.

Version à jour au 10/04/2020 – Ces éléments sont mis à jour régulièrement 
sur le site www.preventionbtp.fr

FICHE CONSEILS



• �La distance d’un mètre est respectée entre les personnes :
s’organiser pour être en nombre limité dans les espaces, donner
des ordres de passage, décaler les prises de poste, coller des bandes
adhésives au sol, mettre des barrières, réorganiser les circulations.

• Des lieux de pause sont organisés en extérieur.
• �L’accès aux espaces et salles de réunion est limité et leurs capacités

d’accueil sont indiquées aux entrées.
• �Des produits désinfectants et gels hydroalcooliques sont à disposition

dans les lieux fréquentés.
• �Les distributeurs de savon, d’essuie-mains, de lingettes jetables

et de gel hydroalcoolique sont vérifiés et approvisionnés.
• �Les installations communes sont aérées et nettoyées deux fois par jour,

au moyen de désinfectant, par du personnel informé des consignes
et équipé de gants et de bottes.

• L’usage des réfectoires est organisé par roulement.
• �Les réfectoires sont nettoyés entre chaque tour de repas,

y compris les fours, micro-ondes, réfrigérateurs…
• Les mains sont lavées à l’eau et au savon avant les repas.
• �La gamelle et le thermos individuels apportés par chaque compagnon

sont privilégiés.
• Les consignes sanitaires sont affichées et visibles.

Version à jour au 14/04/2020 – Ces éléments sont mis à 
jour régulièrement sur le site www.preventionbtp.fr

COVID-19

CORONAVIRUS,
ADOPTER LES RÉFLEXES POUR SE PROTÉGER DANS � 

LES BASES VIE ET BUNGALOWS DE CHANTIER DU BTP

FICHE CONSEILS



Version à jour au 14/04/2020 – Ces éléments sont mis à 
jour régulièrement sur le site www.preventionbtp.fr

CORONAVIRUS,
ADOPTER LES RÉFLEXES POUR SE PROTÉGER � 

DANS LES BUREAUX, DÉPÔTS, ATELIERS DU BTP

COVID-19

�Le maximum de personnel est en télétravail, 
pour que le minimum soit présent sur site.

La distance d’un mètre entre les personnes, 
doit être matérialisée (marquage au sol).

�L’accès aux espaces et salles de réunion  
est limité, leurs capacités d’accueil sont indiquées 
à l’entrée.

Nettoyez les surfaces de contact fréquent  
toutes les deux heures et lieux collectifs au minimum 
deux fois par jour : poignées de porte, tables, 
comptoirs, sols…

La localisation des lavabos pour le lavage 
des mains est affichée de manière visible 
à chaque entrée.

Des produits désinfectants et gels hydroalcooliques 
sont mis à disposition dans les lieux fréquentés  
et à proximité des surfaces de contact.

�Les consignes sanitaires sont affichées 
et visibles.

FICHE CONSEILS



CORONAVIRUS,
LES SALARIÉS À RISQUE ÉLEVÉ

COVID-19

Informer les salariés que certaines maladies  
sont associées à un risque important de développer  
une forme sévère du Covid-19
Les salariés pris en charge en affection longue durée (pris en charge à 100%)  
et les femmes enceintes dans le dernier trimestre peuvent se connecter 
directement sur le site declare.ameli.fr (https://declare.ameli.fr/) pour demander 
à être mis en arrêt maladie pour une durée initiale de 21 jours  
sans passer par l’employeur ou leur médecin traitant.  
La liste ci-après précise les maladies permettant de recourir à cette procédure. 
L’assurance maladie procédera aux vérifications nécessaires et un arrêt maladie 
leur sera délivré. Les salariés souffrant d’une pathologie chronique identifiée 
mais non prise en charge au titre des affections longue durée  
sont invitées à prendre contact avec leur médecin traitant.  
Pour obtenir des informations complémentaires sur ces dispositions,  
les salariés peuvent contacter leur médecin traitant et/ou du travail  
qui pourra les conseiller et les aider dans leurs démarches.

Les personnes dont l’état de santé présente  
un risque de développer une forme sévère du Covid-19  
sont celles souffrant de :
▪ Maladies respiratoires chroniques (asthme, bronchite chronique) 
▪ Insuffisances respiratoires chroniques
▪ Mucoviscidose
▪ Insuffisances cardiaques toutes causes
▪ Maladies des coronaires
▪ Antécédents d’accident vasculaire cérébral 
▪ Hypertension artérielle
▪ Insuffisance rénale chronique dialysée
▪ Diabètes de type 1 insulinodépendant et diabète de type 2
Sont également concernées : 
▪ Les femmes enceintes
▪ �Les personnes avec une immunodépression : pathologies cancéreuses 

et hématologiques, transplantations d’organe et de cellules souches 
hématopoïétiques, maladies inflammatoires et/ou auto-immunes recevant  
un traitement immunosuppresseur, personnes infectées par le VIH

▪ Les personnes souffrant de maladie hépatique chronique avec cirrhose
▪ �Obésité avec un indice de masse corporelle (IMC) égal ou supérieur à 40.

Ces personnes doivent impérativement rester à leur domicile, en arrêt  
de travail, si aucune solution de télétravail n’est envisageable.
Attention, « declare.ameli.fr » n’est pas un téléservice de déclaration des personnes 
présentant des symptômes du coronavirus ou infectées par cette maladie.
(source Communiqué de presse Ameli.fr du 17 mars _ Extension du service aux personnes à risque élevé)

Version à jour au 10/04/2020 – Ces éléments sont mis à jour régulièrement 
sur le site www.preventionbtp.fr
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