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SHIMIDA ANAS

Architecte junior

CONTACT

email : anas.shimida@e.enaagadir.ac.ma
Tél : +212 700 17 09 05

LANGUES

Arabe : Maternelle
Francais : Bilingue
Anglais : Courant

Espagnol : Niveau introductif
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@® EXPERIENCE

@ COMPETENCES
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CURRICULUM VITAE

2015-2018 Lycée qualifiant Abtih

Baccalauréat sciences physigues - Bac international - option
francaise.

Mention: Trés bien.

2018-2024 Ecole nationale d’architecture d’Agadir
Dipldéme d’architecte d’Ena.
Mention: Trés honorable avec félicitations du jury.

2019 Stage chantier
Un mois de stage dans un chantier de construction d’'un groupement d’habitation,
Projet Bassatin Al waha, Marrakech, Maroc.

2022 Stage agence d’architecture
Un mois de stage dans chez I'agence d’architecture Rachid Bougartacha, Mar-
rakech, Maroc.

2022 Stage Rempart
2 semaines de stage, dans la restauration du chateau de Montagu a Marcoussis, ile
de France, France.

2023 Stage administration
Un mois de stage chez la direction régionale de I'habitat et la politique de la ville de
Marrakech, Maroc.

2024 Architecte junior
4 mois de travail en tant qu’architecte junior chez 'agence d’architecture Irizi Ali.

CAD Archicad, SketchUp, Revit
Render Lumion, D5 render

Adobe CC Photoshop, lllustrator, Indesign
Microsoft Office Word, Excel, PowerPoint

SIG ArcGis
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Reconstruction
post-sismique du Haut
Atlas - PFE

Site : Douar Bouizguaren - Région Ourika
- Al Haouz

Ce projet explore comment ces villages du Haut Atlas, consi-
dérés comme des écosystémes fragiles, peuvent devenir des
modéles de résilience face aux catastrophes naturelles, notam-
ment les séismes. Lintention est de proposer une approche de
reconstruction post-sismique qui restaure I'espoir, la confiance et
la sécurité au sein de ces communautés sinistrées. Penser une
reconstruction qui dépasse la simple réponse technique vers
la restauration du mode de vie frugal, le rapport harmonieux avec
la nature et la gestion communautaire des ressources.
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Photo Douar Bouizguaren, Prise par : S.Anas
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Paysage

&

‘BOUYZGUAREN
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- les cultures pratiquées au niveau du Douar ont été 'orge et le maraichage
(oignon, navet et pomme de terre), destinées a 'autoconsommation.

- Le relief du Douar est tres accidente et présente des pentes élevées. En
général, la zone d’étude est subdivisée en 4 zones (les zones de cultures,
les foréts et parcours, les zones inexploitables (pentes trop importantes,
rochemere a la surface) et les surfaces réservées a I’habitat.




PORT FO LIO

Diagnostic Territoriale

Le séisme a eu un impact significatf sur Douar
Bouzguaren, aveo des dégats vadabies en loncbon de
img 8l de |a typoiogie des co

Lanalyse spatiale permet de comprandre les facteurs
qui ant eala des

- Implantaton en  pents el regroupement  des
La des habilations sur les

pentes, consiruitas en gradin et sccoléas leg unes aux

autres. & amplifie les sffets du saisme. Liabsence de

|oints de dilatstion el ls mangue disclation structuralis

ot tavorisé la propagation des ondes sssmiques of les

entre les .
ainsl les nsques d'effondrament,

G at & Les

les plus ancl souvent ré en

magonnere de merre sans londations adégquates, se

sont  teévélées plus vuinérables aux  sscousses
sismigues

- Abzance de mesures de stabilisation - L'implantation

sur des pentes abruptes, sans dsposftiis de siabilisation

des terrains ef des fondations, a accru la fragiiite des
ions face aux du sol.

Limpact du sétsme sur Douar Boulzguaren met en
et Ia srabiie des 5
tradl an pietre, p lorsqu'alies
sont regfoupées sur des pentes abruples el sans
mesures de stabilisatian addquates.

Les constructions qui ant subi
beaucoup de dommages,

. Les constructions
Mganement endommagdes

DIAGNOSTIC POST-SISMIQUE
BOUIZGUAREN

Le cadre bati de Douar Bouizguaren '
présente une morphologie distincte,
coroctérisée par :

- Tissu traditionnel crgenigue :

Le village s'est développé de maniére
arganique ou fil du femps, avec une
structure urbaine gqui s'odapte 4 la
lepographie et aux bescins de la
communaute, Lextension des
habitations =a fait scuvent par

I'gvolution des fomilles at des modes
e i

- Brincipe d'additian :

Larchiteclure  des  habllations  es!
marquée par le principe d'addifion,
ol de nouvelles pibces ou exfensions
sont ajoutées au fur et & mesure des
besains, Celo donne aux batiments un
ospect irrégulier ef évalutif,

- Ruelles éfroites ef imposses ©
Le tizsu urbain est parcouru de ruslies
etroites et sinususes, souvent des
impasses, qui  dessarvent  les
habitaticnz et créent un réseau de
circulation complexe st intime.

- Maisons & patios

Lez haobitotions troditionnelles sont
souvant organisées autour d'un patic
central, un espoce  extérieur @
lintérieur de la maison qui offre
lumibra, vantilation af un lieu de vie
commun pour o famille.

¥

ANALYSE SOCIO-SPATIALE - ' ~ Morphologie du Bati
BOUIZGUAREN

10
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Agriculturg
|71 91 pluviale (Bolirs)

| Aagricudture
pluviale (Baus)

Végétation

CADRE NATUREL
BOUIZGUAREN

[y e e

L

|
i

[ 72 B N8 3 L B L Bt 1

Dlagramme solaire Azimut-Hauteur

E (juir-aodt), b solell est plus haut dans le ciel et
éclaira le village pendant une plus lpngue période, En
hiver {dacembra-févriar], le solall est plus bas dans le
clel et &claire ba viltage pendant une périnde plus courte
Le douar et orienld est-ouest pour les batiments afin de
maximiger lansolelloment pandant 1a journae et mitar
‘axposition directe au solei en &ta.

CADRE NATUREL Ensoleillement
BOUIZGUAREN

11
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Analyse architecturale

“Dispositif
de stabilisation

Croquis a main levée sur site, pour expliquer le proncipe de
fonctionnement de ce détail de stabilisation en bois du genévrier

12



Analyse architecturale
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Site : Douar Bouizguaren - Région Ourika

01 Vers un écodouar résilient

Notre concept d’écodouar adapté au contexte
local du territoire sinistré , est un modéle d’agglo-
mération rurale tourné vers I'avenir, qui repose sur
une vision intégrée du développement, articulée
autour de trois axes fondamentaux : une économie
locale, alternative et durable, une écologie omni-
présente et une vie communautaire dynamique.

L'idée est de créer un éco-village modéle, alliant
résilience, durabilité et identité culturelle. Notre
vision s’articule autour de quatre axes interdé-
pendants : Ecologie, Communauté, Economie et
Culture (E 2 C ?), formant un écosystéme dyna-
mique et vertueux.

B R

COMMUNAUTE +---CULTURE
1

Concept
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Collage

15



PORT FO LIO

Oiffe un espace do mssemblement ol
- o'

Gite Rural Ecologique - "

Hebergements Chez I'Habitant _.‘
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Tisser des liens

Circulation
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RECUPERATION CHANTIER PARTICIPATIF CENTRE ANRAR FORMATION
= DES DEBRIS COMMUNAUTAIRE Jardin Atelier participatif
L communautaire

Y K

Tourisme durable Aménagement

17
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1:1000

MASTER PLAN

SHIMIDA - ANAS

PARKINGS / CIRCULATION

BASSIN DE RECUPERATION
Chateau d’eau

GITE ECOLOGIQUE
Tiguemmi Bouizguaren

ANRAR N’ BOUIZGUAREN
place + jardin communautaire

CENTRE COMMUNAUTAIRE
Taddart n Bouizguaren

DISPENSAIRE

RECONSTRUCTION
Cadre Bati

19
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TIGUEMMI
N BOUIZGUAREN

Le projet Tiguemmi N’Bouizguaren se congoit comme
une réinterprétation contemporaine du Tiguemmi - la
typologie typique du Haut Atlas - , explorant la dialec-
tique entre tradition et modernité. L'implantation du
projet s’articule autour d’un patio central, coeur spatial
et symbolique, générateur d’une organisation introver-
tie qui favorise l'intimité. La composition volumétrique,
fragmentée et organique, s’adapte a la topographie du
site et instaure un dialogue fluide avec le paysage en-
vironnant.
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Plan Masse
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01

Un volume simple. rectanqulaire, sert de
point de départ. || est légarement incur-
vé, adouciseant sz geomélrie et suges-
tant une intégration plus organique au
site.

03

La projel sa complacifa avec 'ajout de
valumies socondaires, s'ariculant autowr
du patio central, La composition devient
Plus dyramigue, refiant s duslité pro-
grammahque entre l& maison dus propre-
taire @l le gite tounsbque.

SHIMIDA - ANAS

02

Le patic siafirme comme dément stuc-
turani du prejel, son vide ceniral organk
sant la compostion volumétrique, Sa
oeomalie oganiue, en dalogue avet
Ies concours du volume initial, génere
une spatialite fuide &t introvertia. Catte
morphologie favorse la création d'unmk-
eroclimat & I'ntériaur de la demeurs.

04

le projet sadapiant & la topographie du
sie Le pato central, siucture a compo:
SU0N toul en olfrant un espace ge vie
intime & prolepd. Das lerasses el des
ouveriures judicieusement placées in
‘wient e paysace & lintdieur, culminant
8vec une fanasse panoramique au- der-
nier &tage quil domine les monfagnes ma-
lestuscses du Hat Mlag

Approche formelle

23
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PLAN 1ERE ETAGE

PLAN 2EME ETAGE

SHIMIDA - ANAS
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—Dalle Multicouches 20 cm

Pigrre au niveau toiture ~Tiffirt

Magonnene en piere de taile

k™

™\

Magonnene en pierre tailise

Poutre maitresse
b LD

Chainage en béton da chaux
épaisseur 150mm

Plancher intermédiaire
epaisseur

400mm avec finition en
Bejmat

Plancher du sal

e

Plarre ioiture TIFFIRT

Chalnage &n bélon de chauk
Qlgpi by

- = Chainage en bélon de chaux
Magannedia an piara tailibe nivesy Infeay des suvertures

ol e fa | i —
mpock N Eatte i Malirosss en bols

TEX200 mim + systatE
d'sftachs au chalnaps
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Plan Murs porteurs

Plan Plancher-haut
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BILAN CARBONE

TABLEAU |
FACTEURS D'EMISSION CARBONE DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION

Matériau Facteur d'émission Unité
STRUCTURE

Béton classique 197 kg CO2e/m3
Béton pour fondations 242 kg CO2e/m3
Béton armé 300 kg CO2e/m3
Béton de chaux 135 kg CO2e/m3
Briques en ciment 8.53/épaisseur (m) kg CO2e/m3
Pierre 0 kg CO2e/m3
Bois -0.6 kg CO2e/m3
ISOLATION

Laine de mouton 0.04 kg CO2e/m3
FINITION

Carrelage en terre cuite 29.21 kg CO2e/m3
Chaux 0.75 kg CO2e/m3
Vitrage 32.8 kg CO2e/m2

LA PIERRE LOCALE

Al
B £ O

EXTRACTION TRANSPORT MISE REEMPLOI
EN OEUVRE
La proximité un acheminement energie la récupération
de la carriere a dos d'ane Métabolique de pierres

SOURCES DES DONNEES

-INIES : est la base nationale francaise de référence sur les déclarations environne-
mentales et sanitaires des produits, équipements et services pour I'évaluation de la
performance des ouvrages.

-ADEME : L'Agence de I'environnement et de la maitrise de I'énergie.

-Séminaire Eco-construction et Maitrise de I’énergie S7.



CONSTRUCTION EN BETON
FONDATIONS:

Structure:

Murs en béton : 9.9 m3 (2396 kg CO2)
Chainage béton de chaux: 4,35 m3 {587.25 kg
c02)

2983 kg CO2eq

RDC:

Structure:

Murs en briques de ciment : 50.9 m3 (1736.7
kg CO2)

Chainage béton de chaux: 8.70 m3 (1174.5 kg
coz2)

Finitions:

Enduit & la chaux: 0.45 m3 (0.337 kg CO2)
Portes intérieures bois: 0.132 m3 (-0.080 kg
C0o2)

Plancher:

Plancher béton S5em: 3.60 m3 (1080 kg CO2)
Plancher hourdis 20cm: 14.42 m3 (492 kg
co2)

Laine de mouton: 6.9 m3 (0.276 kg CO2)
Dalle de chaux: 2 m3 (1.54 kg CO2)
Carrelage terre cuite: 1.45 m3 (42.12 kg CO2)
4527.3 kg CO2eq

BILAN CARBONE TOTAL :
13114.85 kg CO2eq

R+1:

Structure:

Murs en briques de ciment : 30.68 m3 (1046.8
kg CO2)

Chainage beton de chaux: 8.70 m3 (1174.5 kg
co2)

Finitions:

Enduit a la chaux: (0.40 kg CO2)

Portes intérieures bois: 0.198 m3 (-0.118 kg
cog)

Plancher:

Plancher béton Sem: 3.76 m3 (1129.3 kg
co2)

Plancher hourdis 20cm: 15.02 m3 (513.8 kg
co2)

Laine de mouton: 6.90 m3 (0.276 kg CO2)
Dalle de chaux: 0.69 m3 (0.513 kg CO2)
Carralage terre cuite: 1.50 m3 (44 kg CO2)

3909.47 kg CO2eq

TOITURE - TERRASSE:
Structure:

Plancher béton 5cm: 3.78 m3 (1134 kg CO2)
glgg&)mer hourdis 20cm: 15.13 m3 (516 kg

Finitions:

Laine de mouton: 6.90 m3 (0.302 kg CO2)
Dalle de chaux: 0.69 m3 (0.567 kg CO2)
Carrelage terre cuite: 1.38 m3 (44.21 kg CO2)
1695 kg CO2eq

CONSTHUCTI‘ON EN PIERRE LOCALE ET OSSATURE BOIS

FONDATIONS:

Structure:

Murs en pierre: 26 m3 (0 kg C02)

Chainage béton de chaux: 4.35 m3 (587.25 ki
CDZ)nag 9

587.25 kg CO2eq

RDC:

Structure:

Murs en pierre: 84.6 m3 (0 kg CO2}

Chainage beton de chaux: 8.70 m3 (1174.5 k
ol 2}'139 ( g

Finitions:

Enduit a la chaux: 0.45 m3 (0,337 kg CO2)
Portes intérieures bois: 0.132 m3 (-0.080 kg
coz2}

Plancher:

Laine de mouton: 6.9 m3 (0.276 kg CO2)
Dalle de chaux; 2 m3 (1.54 kg CO2)
Carretage terre cuite: 0.80 m3 (23.36 kg CO2)
1200 kg CO2eq

BILAN CARBONE TOTAL :
3040.68 kg CO2eq

R+1:

Structure:

Murs en pierre: 82.8 m3 (0 kg CO2)

gga;;;ﬂage béton de chaux: 8.70 m3 (1174.5 kg

Finitions:

Enduit a la chaux: - (0.40 kg CO2)

Cadre fenétres bois: 0.048 m3 (-0.029 kg
coz)

Portes intérieures bois: 0.198 m3 (-0.118 kg
coz)

Plancher:

Laina de mouton: 6.90 m3 (0.276 kg CO2)
Dalle de chaux: 0.6 m3 (0.513 kg CO2)
Carrelage terre cuite: 1.38 m3 (40 kg CO2)
Bois massif: 1.725 m3 {-1.035 kg CO2}
Poutres maitresses: 4.50 m3 (-2.7 kg CO2)
1212 kg CO2eq

TOITURE - TERRASSE:
Structure:

Poutres maitresses: 4,50 m3 (-2.7 kg CO2)
Bois massi: 1.725 m3 (-1.035 kg CO2)
Finitions:

Laine de mouton: 6.20 m3 (0.302 kg CO2)
Dalle de chaux: 0,69 m3 (0.567 kg CO2)
Carrelage terre cuite: 1.38 m3 (44.21 kg CO2)
41.43 kg CO2eq

SHIMIDA - ANAS

CONCLUSION

A Douar Bouizguaren, construire une
maison en béton, c'est comme construire
quatre maisons en pierre en termes d'émis-
sions carbone.

33
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SENSORIUM

CENTRE DE REEDUCATION

COMMUNE DCHEIRA
EX-509-10/2022

40
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PARTI ARCHITECTURAL

Ma vision architecturale pour le

B centre de rééducation repose sur
"o, trois concepts clés : le parcours,
e, l'expérience sensorielle et lespace
*e, 01 PARCOURS centrall.
L] . »
Yol 5 ©Le parcours offre une séquence fluide
Sey . et intuitive de zones thérapeutiques,
ey . favorisant la  progression des
S e patients. Lexpérience sensorielle est
‘e, soigneusement intégrée via des
‘.. éléments apaisants et stimulants
= pour encourager la guérison
L]
A
L]
g 25~ s
R o e
L]
EXPERIENCE SENSIBLE 02
.
o?
L]
.c-...o.l"...
g s
o’ 2
L ]
» L]
..
. o
L
L
L]
L]
: ‘—4.
L
L]
L]
L]
..
"o, 03 ESPACE SENSIBLE
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L'espace central, spécialement
congu comme un refuge
paisible et inclusif.

Ces élements créent un
environnement harmonieux qui
encourage la réhabilitation
physique et émotionnelle, tout
en exprimant notre engagement
envers le bien-étre de chacun.”
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APPROCHE FORMELLE

ENVELOPPE
ACIER CORTEN

VUE AXONOMETRIQUE

Axonometrie
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UNE ARTERE STRUCTURANTE DE LA VILLE.

AXE OUED LAHWAR - AGADIR
EX02-509-10/2022
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R E s E A U zabo"?foires

Urbanisme Relationnel

SOF -

Loboratoires I
rifayens
MR =Y
|

EXPERIMENTATION

La zone d’étude se situe au coeur de la ville d’Agadir, tra-versée par I'axe
structurant Abdrrahim Bouabid, menant depuis le piemont jusqu’a la zone
balnéaire. Il s’agit d’'une artére struc-turante de la ville, le but de cette analyse
est de pouvoir ressortir les lignes directrices afin de répondre aux défis et les
problématiques qui ca-ractérisent le site.
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&
& Travailleur

Guide
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“ Retycloge %,
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*. Tourisme local
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.".__ '-_Eumger "_--“"' " . -
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X .

l Pratigue sociale
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—
= _b-

i Collecte déchets
Recyclage

% Retuge %morchond

ambulant

Enseignant

/
Etudiant

Formation nocturne

Expérimentation
Passage / échange
Jardin pédugogique

Action sociale,
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Agriculture urbaine,
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Urbanisme
Coworking.
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PISTE CYCLABLE?

APPROPRIATION = CHANGEMENT DE VOCATION

EXTENSION
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Laboratoires
Citoyens

Lieu de Evénementiel
retransmission

i}: :‘TED avy
.v Pépiniére urbaine
= |
. Exposition
Art public

Mémoire Urbaine
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Savoir-faire Jordin
partagé

{ =y Recyclage créatif
éﬁi') Récupération

Insertion professionelle
(1]

N etwo rkl NG  Street food
Sport

Sport

Commerce organisé
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USAGER = PROBLEMATIQUE

- Hitdregene
- Dispersion dans lo zone d'étude
- DIFFERENTES CONDITIONS DE VIE

USAGER = POTENTIEL

ANALYSE
USAGER

JARDINAGE
en récup

Col otnllr poursl dunit des jordiniers,
des poysogistes &t des représentants de o
communaueé paur disculer des difiéremes
morieas du dusliser les matinous de
rhcupbration dons s jarding, fels oue dey
coitzes an bois pour des palogens surdleuiy

—m-oOwv

-

RUE COMMERCANTE

Donner oue poticioords des corssls sur lo
fogon de maximiser leurs veries, y compris lo
communication sfficace ovec les diants, la
priseniotan de produts o lo nisabiion de
probim

TOLRE

L'art

PUBLIC

tbuni des orfistes locaux &t
e représenionts de o
camemunauté paur discuter
des différentes. apficm pour
intégrer de lort public dors kes
aspaces pubibcs du guartior

SAVOIR-FAIRE ﬂ
communavutaire

wn type dotelier qui vise & promessi b transmission
o o probque de compitonces trodilionnalies o
anganoks dors un contite ommuneulois, Ces
aleliers pewvent S orgoriséy dabs des cenn
communoutaires, des blothiques, des éccles o
doudres espoces communetaires, o peuvent e
itigii por du otison oo, dis birdeclon ogfies
protessannals expirimertés

—“ErrAmmEXa~

—Em—TE—-m

MEMOIRE
vurbaine

cammanl prisseve [
du ralre vile' o Cal
paurma réuric des historigns,
des  orchéclogues, des
erchitectas, des urbanistes st
den ruprésuntont de g
cammurguté pour diseuter de
limporicnce de préssrver tes
liews of les histores qus som
it pour ™
cammunautés locoles.

CHANTIER
insertion

A O

Iypa dhe programme da far prolussicrnalle
s vish & icker s parsanres an difSulti, bell ey
demandours dempled, les persannes sons-abei, les
perschnes en studtion de préconitl, ks perscnes en

RECYCLAGE
créatif

des idbes pour ranslarmar vos déchets’ :
ot atuliar pousrail ressembler cis ertistes,
the clpnigrers 8 ley otinone pour dinoute
des difftremtes monitves de recyclor les
déchety ot de fes franslormer en objets
crdenfs, comma das makili
Poeminagairsi.Las porficpants
#golement ovoir foccosion de
démorstration de recycloge o

siuatien du handicap, k., & cequbdr dus cangplances
professanreles o 4 rlrouser un sl

urba

LCAR WTVEHUL EASCATITETLSY , ASaEtE

Une Artére Structurante de la ville .
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APPROCHE
FORMELLE

01

TERRAIN

CUBE

CENTRE DE GRAVITE

04
> d

TOPOGRAPHIE

PLAN MASSE
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CIRCULATION !
VERTICALE

IDENTITE

EXPO

LABORATOIRE
DES POSSIBLES
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PARTI ARCHITECTURAL
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