
Léa Frithmann
Architecte d’intérieur

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

2025   Architecte d’intérieur Free-Lance,
L.F architecte d’intérieur, Nouvelle-Aquitaine
Collaboration avec MARGOT LE METAYER, 
MARION COËTTE, LES SOEURS PETIT,IRIS BAC, 
AGENCE BIENVENUES, KEAN ARCHITECTURE.

EDL / ESQ / APS / APD / DCE / Plans 
d’aménagements et techniques / Conception de 
mobiliers sur mesure / Recherches d’ambiances 
/ Visuels (3D)  / Constitution de dossier de 
déclaration préalable / Rendez-vous clients à 
chaque étape du projet

2021    Architecte d’intérieur dans l’agence 
Link, habitats individuels pour particuliers, 
stage, Bordeaux, juillet à décembre
EDL / ESQ / APS / APD / DCE / Réalisation de  plans 
d’aménagements et techniques / Conception de 
mobiliers sur mesure / recherches d’ambiances 
/ Visuels (3D)  / Constitution de dossier de 
déclaration Préalable / Permis de construire / 
Visites de chantiers

2020   Architecte d’intérieur dans 
l’agence Ossibus, habitats individuels pour 
particuliers, stage, Bordeaux, mars-juillet
EDL / ESQ / APS / APD / Conception de mobiliers 
sur mesure / recherches d’ambiances / Visuels (3D)  
/ visites de chantiers

2018     Architecte d’intérieur dans l’agence 
Martins Afonso, habitats individuels pour 
particuliers stage, Bordeaux, juin - juillet
ESQ / APS / Conception de mobiliers sur mesure / 
visites de chantiers

2018	    Scénographe chez Hubert Le Gall,  
muséographie, stage, Paris, mois de mai
Rendez-vous clients / Sélection d’oeuvres 

FORMATIONS ET DIPLÔMES

2021  MASTÈRE architecture intérieur 
et design, mention du jury «coup de cœur 
projet engagé», 
Ecole de Condé, Bordeaux.

2019   BTS Design Espace, 
Ecole de Condé, Bordeaux.

2017   MANAA, 
Ecole de Condé, Bordeaux.

COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES

- CAO / DAO : maitrise des logiciels de 
dessins informatiques et de rendus 
d’images
- Conception de mobilier sur mesure
- Réalisation de plans et de métrages
- Maitrise des phases d’un projet : EDL / 
ESQ / APS / APD / DCE 
- Constitution de dossiers administratifs 
pour dépôt en mairie
- Conception de dossier de présentation de 
projet
- Visite de chantiers
- Secteur d’activité : Habitat, retail, 
hotellerie, restaurants, particuliers ou 
professionnels

OUTILS

Indesign

Twinmotion

Illustrator

Artlantis

Autocad

Photoshop

SketchUp

Allplan

V Ray

«Petit gabarit pour de grandes ambitions»

L’esprit créatif : A travers mes expériences 
professionnelles, j’ai su développer un univers 
autour de la poésie, de la sensibilité et de 
l’engagement.
Les pieds sur terre : Selon les projets, je 
confronte la créativité à la réalité afin de 
répondre à des contraintes techniques et des 
demandes réelles. 
Un client unique : A travers nos projets sur 
mesure, nous proposons des expériences 
nouvelles aux futurs clients.

«L’essence d’un projet, c’est l’harmonie parfaite 
entre l’esthétique, l’utile et le juste.» 

Frank Lloyd Wright

12/03/1998

07 81 48 18 86

l.f.archiint@gmail.com

@l.f.architecte.interieur
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