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INÈS LAURENT
MASTÈRE EN ARCHITECTURE D’INTÉRIEUR ET DESIGN GLOBAL

FORMATIONS / DIPLÔMES 
 
● 2021/2026 - Actuellement en 4e année en Architecture d’intérieur et design global 
à LISAA (Nantes) 
 
● 2018/2021 - Bac Professionnel Technicien d’Études du Bâtiment option Assistant 
en Architecture, au Lycée Saint François d’Assise (La Roche-Sur-Yon)
 - Obtention du BEP
 - Obtention du baccalauréat professionnel avec mention bien 
 
● 2017/2018 - Collège Saint Jacques de la Forêt (Les Achards) 
      - Obtention du brevet des collèges 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

● Plaquiste - VULPO (Nantes 44000)
Stage de 2 semaines - Juin 2024
(Réalisations : mise en place de cloisons de distributions, démolitions, ...)

● Cabinet d’architectes d’intérieur - ADN Architecture d’intérieur (La Roche-Sur-Yon 
85000)
Stage de 5 semaines - Juin / Juillet 2023
(Réalisations : plans 2D, modélisations 3D, visites de chantiers, rdv clients, ...)

● Société de recouvrement - Sogedi (La Haie Fouassière 44000) 
Job été (assistante administrative) 4 semaines – Juillet 2022
(Réalisations : création de dossiers, actes de décès, envoi de mails, ...) 
 
● Décorateur d’intérieur - Déco Dacq (Challans 85300) 
Stage de 7 semaines - Novembre / Décembre 2020
(Réalisations : modélisations 3D, planches tendance, visites de chantiers, ...)
 
● Cabinet d’architectes - DGA Architectes & Associés (Les Herbiers 85500) 
Stage de 15 jours - Janvier 2020
(Réalisations : plans 2D, rdv clients, visites de chantiers, ...) 
 
● Cabinet d’architectes d’intérieur - BonapArte (La Roche-Sur-Yon 85000) 
Stage de 15 jours - Janvier 2020
(Réalisations : modélisations 3D, rdv clients, planches tendance, visites de 
chantiers, ...) 
 
● Plaquiste - Ouest Services Habitat (Sainte-Foy 85150) 
Stage de 6 semaines - Mai / Juillet 2019
(Réalisations : mise en place de cloisons de distributions, doublages, ...)

COMPÉTENCES

Logiciels professionnels
(AutoCad, SketchUp, Archicad, Keyshot...)

Logiciels Adobe
(Photoshop, In Design, Illustrator)

Langue étudiée (Anglais)

CONTACTS

07.79.82.84.85

ines.laurent085@gmail.com

www.linkedin.com/in/inès-
laurent-081203-
 
44000 
NANTES

Véhiculée, permis B 
 
Née le : 08/12/2003 
Aux Sables d’Olonne

QUALITÉS

- Organisée 
- Patiente 
- Créative 
- Ponctuelle 
- Curieuse 
- Déterminée 
- À l’écoute

CENTRES D’INTÉRÊTS

- Architecture
- Décoration
- Dessin
- Cuisine 
- Randonnée 
- Voyages 
- Musique
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01. ATELIER D’ARCHITECTURE D’INTÉRIEUR
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ATELIER D’ARCHITECTURE D’INTÉRIEUR

Notre objectif était de répondre à la capacité 
d’accueil des salles de réunion tout en optimisant 
l’utilisation de la lumière naturelle et tenir compte 
de la valorisation des matériaux recyclés. Ainsi, le 
choix s’est porté sur des parois en polycarbonate 
teinté du bleu correspondant au logo de la société. 
De plus, pour accueillir un grand nombre de 
personnes, les espaces de réunion sont conçus de 
manière entièrement modulable.
De plus, l’intention a été d’y impliquer les artisans 
membres de la coopérative dans la création d’un 
espace singulier qui soit en parfaite cohésion avec 
la vision de l’entreprise.

PARTENARIAT AVEC LES BÂTICRÉATEURS

Maquette - échelle 1/50e

Visuels Lumion

5



ATELIER D’ARCHITECTURE D’INTÉRIEUR

Il s’agit de proposer l’architecture intérieure 
complète d’une habitation neuve (distributions, 
mobiliers, objets, décorations) et les 
éventuelles conséquences sur les façades.
Mon projet représente une habitation paisible, 
où la qualité de vie est agréable au quotidien. 
L’architecture intérieure est contemporaine, 
elle offre des pièces spacieuses et lumineuses. 
Un grand espace de vie avec des mobiliers 
intégrés a permis de donner vie à la l’habitat. 
De plus, un jardin d’hiver orienté sud permet 
de gagner en lumière.

Principe d’assemblage - échelle 1/50e

Zoom détail - échelle 1/20e

Perspective à main levée, du mobilier intégré

RÉHABILITATION D’UNE MAISON EXISTANTE

Plan RDJ - échelle 1/200e PLAN R+1PLAN REZ DE JARDIN
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11.84 m²
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+5.45  m / TN

+2.70  m / TN

Plancher béton :
- finition type parquet en chêne
- chape ciment ép. 30 sur dalle BA ou dalle BA autoplaçante
- poutrelles-hourdis montées sur VS

Dispositif brise-soleil pour confort d'été 67°/men. ext.

Surplancher :
- finition type parquet en chêne
- fermacell ép. 20
- isol. type LdB HD lambda 036 ép. 50

SÉJOUR / SALON
JARDIN D'HIVERN 0.00 int.

N 0.00 int

+275 cm
DGT

Isolation thermique par l'extérieur :
- écarteurs ou BM 45
- isol. à déterminer lambda 038 ép. 145
- pare-pluie
- double tasseautage
- bardage bois à claire-voie type douglas

Façade bois "en remplissage" :
- BM 145*30 (oss.secondaire) + OSB
- isol. à déterminer lambda 038 ép. 145
- frein vapeur, doublage...

Puis en enveloppe extérieure :
- isol. à déterminer lambda 038 ép. 80
- pare-pluie
- double-tasseautage
- bardage bois à claire-voie type douglas

Plancher intermédiaire :
- finition type parquet sur surplancher fermacell ép. 20
- isol. à déterminer lambda 036 ép. 50
- diaphragme / support OSB
- solivage 75*205
- isol. à déterminer lambda 038 ép. 145
- frein-vapeur, FB...

Toiture :
- ardoise sur double-littonage
- écran pare-pluie
- chevronnage
- pannes 75*225
- isol. à déterminer lambda 038 ép. 320
- frein-vapeur, FP...

Débord de toiture :
- 67° men. ext.

Surplancher :
- finition type parquet en chêne
- fermacell ép. 20
- isol. type LdB HD lambda 036 ép. 50

Isolation thermique par l'extérieur :
- écarteurs ou BM 45
- isol. à déterminer lambda 038 ép. 145
- pare-pluie
- double tasseautage
- bardage bois à claire-voie type douglas

Plancher intermédiaire :
- finition type parquet sur surplancher fermacell ép. 20
- isol. à déterminer lambda 036 ép. 50
- diaphragme / support OSB
- solivage 75*205
- isol. à déterminer lambda 038 ép. 145
- frein-vapeur, FB...

Marche :
- dalle ardoise 15 mm
- bloc béton 240 mm
- couche de gravier 50 mm
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BUREAU / LECTURE
11.81 m²

DGT
12.25 m²

Mobilier intégré :
- platine de fixation 120*120 mm
- tubes acier Ø100 mm,

percement tous les 30 cm
- platine de fixation 120*120 mm
- planche de bois massif 880*200

ép. 40 mm
- planche de bois massif 140*200

ép. 40 mm
- + système d'accroche / fixation

en acier

Mobilier intégré :
- platine de fixation 120*120 mm
- tubes acier Ø100 mm,

percement tous les 30 cm
- platine de fixation 120*120 mm
- planche de bois massif 880*200

ép. 40 mm
- planche de bois massif 140*200

ép. 40 mm
- + système d'accroche / fixation

en acier

CUISINE
11.63 m² SÉJOUR

12.36 m²

ENTRÉE
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ATELIER D’ARCHITECTURE D’INTÉRIEUR

Ce nouveau CDI est situé en face de la cafétéria, un lieu 
déjà très fréquenté, afin de tirer parti de son attractivité 
et encourager les usagers à découvrir l’espace. Le 
voilage suspendu au plafond joue un rôle clé en éveillant 
la curiosité des passants. Sa forme subtile et délicate 
invite à l’exploration et suscite suffisamment d’intérêt 
pour inciter les étudiants à rentrer dans le CDI, où 
ils peuvent travailler et lire. Ce voilage a inspiré la 
conception des meubles qui ornent le lieu pour créer 
une harmonie visuelle.

Principe d’assemblage - échelle 1/100e

PARTENARIAT AVEC L’ÉCOLE SUPÉRIEURE DU BOIS

Plan RDC - échelle 1/150e

Visuels Lumion
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02. ATELIER CONCEPTION DESIGN
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ATELIER CONCEPTION DESIGN
LA TERRASSE

Coupe AA’ - échelle 1/50e

Isométrie - échelle 1/50e

Visuel Keyshot

Comment aménager une terrasse qui incitera les 
clients à partager des moments avec d’autres 
usagers qui ne se connaissent pas ?
Avant que le projet ne prenne forme,  nous avions 
dû interroger les barmans et comprendre le 
fonctionnement d’un déploiement de terrasse, 
ainsi que ses enjeux. Mon projet s’est centré sur le 
Monkey Place à La Roche-Sur-Yon, dans le but de 
créer une atmosphère accueillante qui encourage 
les rencontres, en harmonisant leur identité visuelle.

Coupe AA'

+1.00 m

+0.45 m

Palmiers

Pots pour palmiers
Tasseaux : bois 60x40 mm

Jambes de force : tubes carrés acier galvanisé 38x38 mm

Table basse : tôle aluminium brossé 1 mm
Pieds : tasseaux de bois 60x40 mm

Pieds assise : tubes carrés en
acier galvanisé  38x38 mm

Dossier assise : tôle aluminium  1 mm

+1.10 m
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ATELIER CONCEPTION DESIGN
DESIGN HACK

Scénarios d’usage

Photos du prototype - échelle 1

Plans techniques - sans échelle

Le design hack représente des astuces, 
méthodes créatives, ou solutions ingénieuses 
pour améliorer ou changer l’ergonomie, 
l’esthétique ou la fonctionnalité d’un produit.
Le prototype nommé « Crunchy » est conçu à 
l’échelle 1 (réelle). Ce distributeur de céréales 
est créé à partir d’un objet du quotidien : la 
bouteille en verre servant de contenant pour le 
lait. Ce distributeur est fonctionnel et innovant 
grâce à sa première pièce encastrée dans le 
socle. Puis, son disque tournant permettant deux 
débits différents selon les envies de l’utilisateur.
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ATELIER CONCEPTION DESIGN
ÉVÈNEMENT À VÉLO

Affiche publicitaire en extérieur

Dépliant format A4 - trois volets

Face avant De profil

Cet événement a été imaginé pour rendre 
le vélo amusant, loin des performances 
sportives. Ici, le vélo devient un moyen 
ludique de découvrir Nantes, sous forme de 
jeu, où l’effort physique passe au second plan. 
L’objectif est aussi de favoriser les rencontres 
humaines dans un contexte original. Les 
participants sont réunis au point de départ, 
forment des binômes d’inconnus. Puis, 
obtiennent des tee-shirts et dépliants et au 
top départ ils résolvent leur première énigme, 
pour trouver où se cache l’écriteau avec la 
future énigme. Puis, l’évènement se termine 
par une remise de récompenses.
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DESSIN PRATIQUES PLASTIQUES03.
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DESSIN PRATIQUES PLASTIQUES
LE RELEVÉ SENSIBLE D’UN LIEU

L’objectif a été de réaliser un parcours 
sensible, et pour cela nous nous sommes 
baladés aux alentours du quartier des 
Olivettes pour un reportage photographique. 
Les prises de vue ont mis en valeur la 
perspective en contre-plongée.
Sur des formats A3, les techniques 
plastiques pour représenter la profondeur 
a été : les hachures (différentes épaisseurs 
de traits), puis les nuances de gris.

Rue Baron
Rue des Olivettes
Rue Perrault

Rue Perrault
Boulevard Jean Monnet
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INFORMATIQUE 3D04.
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INFORMATIQUE 3D

L’importance de cet exercice était de 
s’exercer sur le logiciel Rhinocéros en 
modélisant les bougeoires. Puis, Keyshot 
pour l’aspect réaliste grâce aux matières 
appliquées, les ombres et la mise en valeur 
des objets.

Visuel Keyshot

LES BOUGEOIRES

Modélisation Rhino
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URBAN SKETCHING05.

16



URBAN SKETCHING
LA POÉSIE URBAINE

Nous avons eu l’occasion d’explorer ce 
mouvement artistique lors d’une semaine 
de workshop. Notre tâche était de parcourir 
l’Île de Nantes et de synthétiser les lieux 
à travers des croquis sous forme de 
vignettes, réalisées sur un format raisin. 
C’était une expérience immersive qui nous 
a permis de capturer l’essence même de 
l’environnement urbain de l’Île de Nantes à 
travers notre art.

Vignettes - format raisin
Bateau de Loire - format raisin Rue Louis Blanc - format raisin
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MERCI
MAIL : ines.laurent085gmail.com

LAURENT INÈS | ÉTUDIANTE EN ARCHITECTURE D’INTÉRIEUR ET DESIGN GLOBAL | LISAA NANTES
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